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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
DE BOGOTAD.C. 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pag|na 1 de 1
Fecha de
. L, 6 5 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: ‘ Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: [Stella Garcia
Nombre de la actividad: | Caminos de la autonomia

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Genera discucion sobre la importancia de la empatia a partir de la proyeccion de la pelicula "Milagro en la celda 7"
2.Reflexionar sobre la importancia de la familia en la generacion de vinculos que promuevan y fortalezcan la autonomia.
3.Rescatar al importancia de la resiliencia en las diferentes formas de afrontar las dificulatdes que se presenten en la vida diaria.

METODOLOGIA

Para este momento del encuentro se realizara la convocatoria de las personas mayores, invitandolos a participar en el cineforo que se realizara en torno a la
proyeccion de la pelicula "Milagro en la celda 7", se brindara un breve recuento de la misma y se invitara a prestar especial atencion al protagonista de la misma
reslatando que es una persona que presenta una discapacidad cognitiva.

MOMENTO
INICIAL

Se solicita a las personas mayores que se dispongan para ver la proyeccion, posteriormente se realizara sensblizacién en cuanto a la importancia de reconocer la
empatia y la resiliencia como herramientas que pueden aportar en el fortalecimiento de la autonomia, se debe reslatar que aunque el protagonista muestra una
deficiencia cognitva y no es del todo auténomo, tiene caracteristicas especiales que le permiten mantener la relacion con sus hija, posteriormente se realizara la
proyeccion de la pelicula.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro de pedira a las persona mayores que de forma voluntaria den a conocer el o los aprendizajes que les dejo la pelicula, posterior a su
intervencion se reforzara respecto a la importancia de promover y cultivar acciones que aporten en el fortalecimiento de la autonomia.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio
Sillas

Pelicula
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores en el comendor del CCT, dandose a conocer el objetivo del encuentro y la forma en la cual seria desarrollado, luego se dio
a conocer el nombre de la pelicula en torno a la cual se desarrollaria el encuentro, se brindo un breve resumen respecto a la trama de la pelicula y se pidio que foalaizaran su
atencion en el comportamiento y la lucha de su protagosnista por el interes de conservar su familia.

Finalizada la pelicula se gener6 el dialogo con las personas mayores en donde reconocieron algunos aspectos que llamaron su atencién, reslataron como el amor y
responsabilidad desde sus deberes como padre le permitieron tener la opcién de un reencuentro con su hija, identificaron que la perseverancia ayudé a que la historia llegara
a un final feliz, en cuanto a la nifia reconocen que es una persona inteligente que reconoce el amor que su padre tiene hacia ella, también reconocen como la condicion del
protagonista permitié que sus comparieros reconocieran sus necesidades y después de que se dieran diferentes altercados lograran comprender su situaciéon y ser mas
empaticos y colaboradores, en este momento se resalté la importanca de la empatia como un factor que aporta en la construccién de mejores relaciones.

En cuanto a las lecciones aprendidas resaltan como en ocasiones los limites y las barreras son puestos por uno mismo, pues la trama permite identificar como a pesar de las
situaciones adversas se pueden buscar soluciones que aporten y fortalezcan al ser humano, por ultimo las personas mayores agradecen por el encuentro y muestran su
agrado por la forma en la cual se desarrollo el encuentro.




HDEARES 5] A LA VI;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
105/ ' FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA- Stella Garcia R -
06/05/2024 CAMINOS DE LA AUTONOMIA Psicéloga

6/5/2024 10:30 a. m. 6/5/2024 10:29 a. m.
Cra. 98 #156c¢-10, Bogota, Colombia O8 #156¢c-10, Bogota, Colombia

& 6/5/2024 10:32 a. m.
SNBra) 98 #156¢-10, Bogota, Colombia Cra. 98 #156¢-10, Bogota, Colombia

6/5/2024 10:29 a. m.
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